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Narben kiinnen, selbst wenn
sie unauffillig sind, Ursache
von gravierenden Fehlhaltun-
gen des Kirpers sein. Diese
Erkenntnis steht am Ursprung
der Narbentherapie von
David Boeger, die in der
Fachwelt auf viel Resonanz
stiisst,

DANIEL WALT

Ein leichter Motorradunfall, ein
kleiner operativer Eingriff oder
eine einfache Kniespiegelung,
und schon verunstalten Narben
den menschlichen Kérper. «Die
Narben jucken hie und da und
sind druckempfindlich. Mehr-
heitlich verhalten sie sich aber
unauffilligs, sagt der Romans-
horner Physiotherapeut David
Boeger. Genau hier liegt der
Hund begraben: Boeger hat die
Erfahrung gemacht, dass Nar-
ben, selbst wenn sie scheinbar
keine Probleme verursachen,
Fehlhaltungen des Karpers aus-
lésen kénnen, Diese ihrerseits
ktnnen zu gesundheitlichen
Problemen fithren. Deshalb hat
Dadeoege:emeneuam,geNa.r-
pie, die in der Facl
auf viel Resonanz stosst.

Gesunde Partien iiberbelastet

Seit 1994 arbeitet David Boe-
ger als Physiotherapeut. «Im Lauf

ber

PERSON

David Boeger

David Boeger wurde am

22, Juni 1970 im deutschen
Seligenstadt geboren, Er stu-
dierte von 1991 bis 1993 an
der Loges-Schule, einer Lehr-
anstalt fiir Physiotherapie in
Bad Harzburg, Nach einem
Anerkennungsjahr in den Stad-
tischen Kliniken Darmstadt ar-
beitete Boeger von 1994 an in
diversen Praxen. Im April 2000
zog Boeger in die Schweiz,
Seit August 2003 ist er selb-
standiger Physiotherapeut in
Romanshorn. (dwa)

Kampf den Narben

Der Romanshorner Physiotherapeut David Boeger hat eine neuartige Narbentheraple entwickelt
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«Es ist nie zu sp#t, eine Narbe zu [8sen»: Der Romanshorner David Boeger hat eine dicke Abhandlung Ober die Narbentherapie verfasst.

der Jahre habe ich immer wieder
beobachtet, dass Patienten be-

sammengeniht werdenw, so Boe-

ger. Folge: Der vorher passende
— beziek

wusst oder unb eine

durch die gesunde Kiirperteile
iiberbelastet werden, was zu Pro-
blemen wie etwa Bandscheiben-
vorfillen, Schulterschmerzen,
chronischen Verspannungen
oder auch Kopfschmerzen fiihrt.
Ausldser dieser Schonhaltung
waren hiufig Narbenw, blickt
Boeger zuriick.

Die Haut als Massanzug

David Boeger vergleicht die
heimtiickische Wirkung von Nar-
ben mit dem Riss in einem Mass-
anzug: «Um den Riss zu flicken,
muss der Stoff fft

die menschliche Haut—weist Fal-
tenziige auf, und bei bestimmten
Bewegungen spannt das Gewe-

be, was die Ausfithrung einiger
Tatigkeiten behindert.
DieVerklebungen lisen

«lst durch einen Unfall oder
eine Operation eine Narbe ent-

Die Art, wie David Boeger die
Narbenldsung in ein Konzept ge-
fasst hat, ist in dieser Form neu,
Die Bedeutung der manuellen
Narbentherapie nach Boeger fir
die Akuttherapie ist noch schwie-
rig zu umreissen. Die Narbenls-
sung ist auf jeden Fall ein wichti-

und festgendht und das Innen-
futter mit dem Obermaterial zu-

ger B teil. Ob sie so wichtig
ist, wie David Boeger es propa-

WORTLICH
In dieser Form neu

giert, kann man aber erst sagen,
wenn genlgend Resultate vorlie-
gen, Generell kann man sagen,
dass die Narbenldsung schon bis-
her praktiziert wurde, aber sicher
nicht auf die Art und in dem Aus-
mass, wie David Boeger das in
seiner Therapie macht. (dwa)

Anke Wolfermann, Stv. Leiterin
in Minsterlingen

standen, haben sich verschiede-
ne G i hichten

sierte Fehlhaltungen nachhaltig
zu korrigieren.

Alteste geliste Narbe von 1945

Mit einer Narbentherapie be-
gonnen werden kann laut David
Boeger friihestens dann, wenn
die Fiden nach einer Operation
gezogen worden sind und die
Schwellung am Abklingen ist.
«Zu spét, eine Narbe zu lGsen, ist
es aber niew, sagt David Boeger —
die dlteste Narbe, deren Verkle-
bungen er geliist hat, stammt aus
dem Jahr 1945,

Boeger schiitzt, dass er rund
die Hilfte seiner aktuellen Pati-
entinnen und Patienten mit der
Narbentherapie behandelt. Wel-
cheNarben machen denn beson-
ders Probleme? «Ich behandle
auffallend viele Patienten, bei
denen eine Narbe nach einer
Leistenoperation Milhe macht.
Auch Narben nach Spiegelungen
oder Unterleibsoperationen bei
Frauen machen immer wieder
Problemes, antwortet Boeger.

Fachwissen weitergeben

Seine Narbentherapie konnte
David Boeger nicht patentieren
lassen — dies ist im medizini-
schen Bereich nicht miglich,
Den Namen konnte er sich aber
schiitzen lassen: Das Verfahren,
das er entwickelt hat, nennt sich
«Manuelle Narbentherapie nach
Boegers. «Ich hoffe, dass ich die-
sen Namen kiinftig als eine Art

der verklebts, hidlt David Boeger
weiter fest, Der Ansatz seiner
Therapie ist es, dieses mechani-
sche Problem mechanisch zu
losen: «Ich verschiebe die Haut-
schichten, die sich verklebt ha-
ben, gezielt gegeneinander. Da-

durch werden die Verklebungen -

in der Narbe geldste, erkldrt Boe-
ger.

Fehlhaltungen korrigieren

Sind die Verklebungen erst
einmal geléist, ist die Ursache der
bewusst oder unbewusst einge-
nommenen Schonhaltung besei-
tigt. Anschliessend macht Boeger
mit seinen Patienten eine be-
wusste Haltungsschulung, um
teils {iber Jahre hinweg automati-

Qualiti meiner Arbeit
verwenden kannw, hdlt David
Boeger fest. Dank seiner Ent-
wicklung ist Boeger mittlerweile
auch Dozent fiir manuelle Nar-
bentherapie an der Akademie flir
medizinische Weiterbildung in
Konstanz,

In Seminaren gibt David Boe-
ger sein Wissen auch an Schwei-
zer Physiotherapeuten weiter,
so kirzlich am Kantonsspital
Miinsterlingen, Fiir den Akutbe-
reich kiinnte Boegers Narbenthe-
rapie durchaus von Bedeutung
werden: «MeineVision ist es, dass
die Narbentherapie sofort nach
Operationen angewendet wird,
um die teils enormen Folgekos-
ten, die durch Schonhaltungen
anfallen, zu minimieren», sagt er.



